
 

 

:یک بیماری رایج کلیویی اتوک کوا بوا     سندرم نفروتیک

خوی    آلبیمینتطح پایین  وپروتئین در ادرار مقادیر بالای

کلسترول بالای خی  و ورم بون  مخو م موو وویدودر     و

 کیدکا  بیش از بزرگسالا  دینه مو وید.

: کلیا در بن  ماننن یک فیلتر سندرم نفروتیک چیست

عمل مو کنن کا میاد زاین وآب اضافو را از خی  برداوتا 

اننازه این حفره های وآ  را از طریق ادرار خارج مو کنن. 

این فیلترها آ  قنر کیچک اتک کا در ورایط طبیعو 

نن وارد ادرار نپروتئین هاکا اننازه بزرگو دارنن نمو تیا

ندر تننرم نفروتیک حفرات این فیلترها بزرگ مو وین

وید وبنابراین پروتئین وارد ادرار مو ویدوبا دلیل از دتک 

رفتن پروتئین از طریق ادرار تطح پروتئین خی  افک مو 

کنن وکاهش پروتئین میجب تیرم بن )ادم( مو 

ویدوونت ادم بستا با میزا  پروتئینو دارد کا از طریق 

 رود .ادرار از دتک مو 

علوک  %کیدکوا   90:دربویش از  علت سندرم نفروتیکک 

%مویارد موو   10زمعلیم نیسوک.در کمتور ا   تننرم نفروتیک

تیانن ثانییا با ورایط م تلفو چی  عفینوک مرورد دارو و   

لیپوی    و دیابوک  بعضو بیماریها ماننون اختلالات تیارثو یا 

% موویارد بووا علووک  90اریتموواتی  باووون.این بیموواری در 

% در کیدکوا   65توال(ودر   6ناوناختا در کیدکا  )زیور  

    بزرگتر رخ مو دهن.

 اندازه 

  

 

اما در هر تنو رخ مو دهن نفروتیکتننرم 

تالگو بیخترین بروز را  8تا2بین تنین 

داردوپسرا  را بیش از دخترها تحک تاثیر 

قرار مو دهن.اولین علامک این بیماری در 

کیدکا  معمیلا پف یا تیرم دور چخم و ورم 

ودر تننرم نفروتیک ورم  صیرت اتک

چخم ها و صیرت در صبح بسیار مخهید 

رها کمتر دینه مو وید با اتک ودر عر

گذر زما  ورم در پاها دتک ها وکم 

وتمامو نقاط بن  گسترش مو یابنوبا 

افزایش وز  رابطا مستقیم دارد.ورم ممکن 

اتک پس از عفینک مجاری تنفسو و تب 

صرد از بیمارا  دینه مو ویددر بسیاری 

نظر از ورم حال عمیمو بیمار خیبسک 

جو ادرار وبیمار فعال مو باونکاهش خرو

وجید دارد وادرار کف آلید با لکا های تفین 

 باون. روی ادرار نخانا وجید آلبیمین مو

افزایش خطر -1عیارض تننرم نفروتیک:

ون  خی  در  ل تا-2گسترش عفینک 

  عروق)ترومبیز عروق عمقو پا(

 
انخگاه علیم پزوکو قمد  

(بیمارتتا  فیق ت ررو حضرت معریما)   

سندرم 

 نفروتیک
 تهیه کننده:خانم ابراری

 99تابستان بخش نفرولوژی

 

 



 

 

 

 

 

 

:تننرم نفروتیک بیماریسک کا  توصیه کلی-ج

باین اش  خانیاده وچننین تال طیل مو کخن وبیمار

نیع دارو عیارض جانبو  و ماهیک بیماری ونتایج آ 

هنگام آمیزش داده دارو مزایا وپیخگیری و درما  زود

 وید.

عفینک علک مهم عید بیماری اتک بنابراین تیصیا با 

یا  رعایک بهناوک واجتناب از محیط های ولیغ

تما  با بیمارا  عفینو با خانیاده ها آمیزش داده 

ویدونیز با صیرت منظم با پزوک مراجعا کننن واز 

قطع خیدترانا داروها جلیگیری کننن در میرد 

پردنیزولی  کا اولین دارو دراین بیماری اتک نکات 

زیر رعایک وید این دارو برای پیخگیری از عیارض 

تکمیل این دوره گیاروو همراه باغذا مررد وید

پیخگیری میکنن درمانو طیریسک کا از عید بیماری 

فرد نباین خیدترانا این دارو را قطع کنن ونیز این 

دارو اوتهای بیمار را زیاد مو کنن وباعث افزایش وز  

 وتیرم صیرت  مو وید 

در کیدکا  پیش آگهو خیبو دارد واین : پیش آگهی

های مکرر بیماری اصلاح مو وید ولو ممکنسک عید

 داوتا باون.

 

 

:محونودیک رییوم نموک و اجتنواب از     توصیه رژیمکی -1

محونود کورد  مایعوات لازم نیسوک     -مررد نمک در غذا

غذای کم چرب ب یرنن وپروتئین در حونمعمیل اتوتفاده   

کوالری وویتوامین کووافو بورای ایون بیمووارا      وویدومقنار  

 اتتفاده وید.

درمووا  اتووتر ینی :قوور   -الووف:درمککان دارویککی-2

پردنیزولی  کا میجب ت فیف علایم این بیماری مو وید 

وبیخووتر کیدکووا  بووا ایوون دارو پاتووت مووو دهنوونوتیرم   

هفتا از بین موو رودودر صویرتو    4-1وپروتئینیری ظرد 

نیازمنن بررتو های بیختر  کا با پردنیزولی  جیاب ننهن

ماننن بییبسو کلیوا هسوتنن .داروهوای جوایگزین ووامل      

تیکلیتپیرین و...این داروهوا هموراه بوا    –فاماین تیکلیفس

 درما  اتترو ینی مررد مو وید.

داروهوای ادرار آور  -1:درمان های حمایتی و دارویی-ب

داروهوای کاهنونه   -2کا تحک نظر پزوک اتوتفاده ووید.  

–مکمول کلسویم   -3نون آترووتوتاتین و...  چربو خوی  مان 

 .پنتی پرازول یا رانیتینین–روی -D3ویتامین 

.رانیتینین وانفیزیی  آلبیمین تاثیر میقتو دارد  

 

بیمواری قلبوو ناووو از    -4کوم خوینو   -3تویتذذیا  

نارتووایو کلیوویی و عوویارض -5چربووو بووالای خووی 

 لف ناوو از درما   م ت

پووروتئین -2وجووید پووروتئین درادرار  -1:تشککخی 

 بالا بید  چربو خی -3پایین خی 

+ مو باوون در طویل   4+الو 3وجید پروتئین درادرار 

صیرت منظم چک مو وویدتا پاتوت   درما  ادرار با 

بووا درمووا  بررتووو وید.تووینیگرافو وووکم ولگوون و 

گرافو قفسا تینا انجام مو وید ونیز ممکون اتوک   

بییبسو )نمینا بورداری(از کلیوا جهوک تعیوین نویع      

 وعلک دقیق زمینا ای بیماری انجام وید

اصلاح از  -2ت فیف علایم  -1:اهناد درمانو :درمان

پیخگیری و درموا   -3ادرار دتک رفتن پروتئین در 

عوویارض وحفاظووک از کلیووا ها.درمووا  ایوون بیموواری 

 معمیلا یک دوره طیلانو طیل مو کخن.)تال ها(

 


